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 شكر وحقدير

الميـ صؿ كسمـ عمى الحبيب المصطفى  ،حمدان يميؽ بجلبؿ كجيو كعظيـ سمطانوالحمد لله 
كلؾ الحمد فالميـ لؾ الحمد حتى ترضى ، أسجد حمدان كأسبح ذكران كأشكر نعمان، صمى الله عميو كسمـ

الحمد لله أكلان  ،حمدان لا ينقطع كلا ينفد ما تعاقب الميؿ كالنيار، إذا رضيت كلؾ الحمد بعد الرضى
مف  بو عمي   الحمد لله عمى ما مف   ،كآخران كظاىران كباطنان الحمد لله عمى نعمائو، كالشكر لو عمى آلائو

ؿ عمي  بكجكدم كسط كفر ج اليـ، كتفض  إنجاز ليذا البحث، بعد أف يسّر العسير، كذلّؿ الصعب، 
    كككبة مف أساتذتي الأفاضؿ كمف عمي بمشرفيف أجلبء يسركا لي طريؽ العمـ.

الفاضمة كالعالمة  يطيب لي أف أتقدـ بخالص الشكر كعظيـ الامتناف كالتقدير إلى أستاذتي
أستاذ عمـ النفس التربكم عكاطؼ محمد محمد حسانيف  /كالقدكة الطيبة الأستاذة الدكتكرة الجميمة

كالتي لا أجد مف كممات الشكر ما يكفييا حقيا، فقد كانت  سكىاج، التربية ػػ جامعة المتفرغ بكمية
سيادتيا الميسرة الناصحة فقد بذلت معي الجيد، كتحممت عناء الإشراؼ عمى ىذه الرسالة كلـ تبخؿ 

د مف الشكر ما يكفيؾ حقؾ، فالميـ جازىا بعمميا كتكجيياتيا، أستاذتي الفاضمة يعجز لساني كلـ أج
عني خير الجزاء كاجعؿ كؿ جيدىا معي في ميزاف حسناتيا، فيي الأـ كالمعممة كالمكجية كالقدكة ، 

 فبارؾ الميـ في عمرىا كأَنعِـ عمييا بالصحة، كاحفظيا بحفظؾ يا رب العالميف.

ضؿ كأستاذم الجميؿ الذم كلمف حفر مكانتو في القمب كالعقؿ الغائب الحاضر معممي الفا
 خمؼ أحمد عبد الرسكؿ  )رحمو الله( أستاذ عمـ النفس التربكم المتفرغ بكمية /لطالما أفخر بو أ. د

رشادؾ  التربية ػػ جامعة سكىاج فمؾ أستاذم خالص تقديرم كعرفاني بالجميؿ فكـ دفعني نصحؾ كا 
الجزاء كاجعؿ كؿ جيده معي في  كثيرا كتعممت منؾ أستاذم ما لا يُنسى، فالميـ جازه عني خير

ميزاف حسناتو فمـ يتأخر معي في شيء حتى في كقت مرضو لـ يبخؿ بتكجييو كغزير عممو 
كتشجيعو ، كميما قمت فمف أكفيؾ فضمؾ أستاذم، غفر الله لؾ أستاذم كأسكنؾ فسيح جناتو كجعؿ 

 ىذا العمؿ في ميزاف حسناتؾ يا رب العالميف.

ميؿ كعظيـ امتناني إلى أستاذم الفاضؿ الدكتكر/ عمرك أحمد كجزيؿ شكرم كعرفاني بالج
عثماف ػػػػػػػػ مدرس طب الأطفاؿ بكمية الطب ػػػػ جامعة سكىاج عمى ما قدمو لي مف ملبحظات دقيقة، 
كما بذلو معي مف كقت كجيد كما قدمو مف آراء ميمة ساىمت في إتماـ ىذا البحث، كلـ يبخؿ عمي 

رشاداتو خبرتو الكفيرة كآرائو السديدة كلكلا لمكجو،ا نعـ فكاف بعممو كنصحو،  خرج البحث ما القيمة كا 
 .عني خير ما جزل بو معممان عف طلببو، كجعؿ ذلؾ في ميزاف حسناتو الله الصكرة، فجزاه بيذه



 ج 
 

كما أنو مف الشرؼ العظيـ لمباحثة أف يقكـ عالماف جميلبف بمناقشة بحثيا، الأستاذ الدكتكر      
مصطفى حسيب محمد أبك زيد، أستاذ عمـ النفس التربكم بكمية  /الأستاذ الدكتكر الجميؿكالعالـ 
فشكر خاص لقبكؿ سيادتكـ مناقشة ىذا العمؿ جامعة أسكاف،  -كعميد كمية التجارة   -التربية 

ذلؾ في ميزاف حسناتؾ أستاذم  العممي المتكاضع، كتحممكـ مشقة السفر، فأسأؿ الله أف يجعؿ
الأستاذ الدكتكر/ محسكب عبد القادر الضكم، أستاذ عمـ النفس التربكم كعميد كمية التربية ، ك الفاضؿ
، فشكر خاص لقبكؿ سيادتكـ مناقشة ىذا العمؿ العممي المتكاضع، كتحممكـ مشقة السفر، بقنا 

 لما يحبو كيرضاه.الله  ـككفقك ـ،ذلؾ في ميزاف حسناتك فأسأؿ الله أف يجعؿ
ـ بخالص الشكر كالتقدير إلى الأسػتاذ الػدكتكر/ خالػد عبػد المطيػؼ عمػراف، كما يشرفني أف أتقد

لػػى السػػادة الػػككلبء  عميػػد كميػػة التربيػػة بسػػكىاج، جعمػػو الله زخػػران لمبػػاحثيف فيػػك المػػذلؿ لكػػؿ صػػعب، كا 
 تقديران لما قدمكه مف تذليؿ لمعقبات الإدارية.

لتربػػكم الػػذم أتشػػرؼ بالانضػػماـ كػػذلؾ أتكجػػو بخػػالص الشػػكر كالتقػػدير لأسػػرة قسػػـ عمػػـ الػػنفس ا
إليػػو فخػػالص شػػكرم إلػػى أسػػتاذم الػػدكتكر/ عبػػد المػػنعـ أحمػػد حسػػيف أسػػتاذ كرئػػيس قسػػـ عمػػـ الػػنفس 

 جامعة سكىاج، كأساتذتي الأفاضؿ أعضاء ىيئة التدريس بالقسـ. –التربكم بكمية التربية 

الػػدعـ الػػدائـ، كمػػا الػػدكتكرة إيمػػاف خمػػؼ عمػػى تقػػديميا العػػكف ك  كأخػػص بالشػػكر أسػػتاذتي كأختػػي
أتقػػػدـ بالشػػػكر لصػػػديقاتي أعضػػػاء الييئػػػة المعاكنػػػة بالقسػػػـ  أ/ سػػػماح، أ/ ركداء، أ/إيمػػػاف ، أ/ عبيػػػر 

 كصديقاتي أ/ ريـ تماـ ، أ/ رشا عمي بقسـ المناىج كطرؽ التدريس، أ/ ألفت بكمية العمكـ ع

أبي كأمي التي لـ  كاعترافان بالفضؿ كعظيـ الامتناف كالتقدير لمف ىـ سبب كجكدم بالحياة
تبخؿ عني بعمرىا كجيدىا فكانت العكف الدائـ لي كالسراج الذم أنار لي الطريؽ، كتحممت معي 

 الجيد، فالميـ اجعؿ ذلؾ في ميزاف حسناتيا، كلكلاىا ما أكممت الطريؽ.
كعرفانان بالجميؿ أتقدـ بالشكر لمف ليـ عظيـ الدكر بحياتي جدم رحمو الله، كالشكر مكصكؿ 

يـ الامتناف إلى خالي كرفيؽ الرحمة أ/ حمدم ، أ/ سعد ، أ/ محمد كأخي أحمد عمى تكجيياتيـ كعظ
 كرعايتيـ لي.
زكجي د/ إيياب صلبح مدرس اليندسة الميكانيكية بمعيد التبيف  إلى شكرم بجزيؿ كأتقدـ

، كفي النياية لمدراسات المعدنية، كأكلادم أنس كأيسؿ كمريـ كتاليا لمعاناتيـ معي طكاؿ فترة البحث
أتقدـ بالشكر إلى كؿ أساتذتي مف المرحمة الابتدائية إلى المرحمة الجامعية، ككؿ مف قدـ لي يد 

 العكف كالنصح عند الاحتياج أك كممة طيبة.                                    
 انباحثة
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 يسحخهص انبحث

المعرفػػػي كالعػػػلبج العػػػلبج المشػػػترؾ برنػػػامج فعاليػػػة مػػػدل  التحقػػػؽ مػػػف إلػػػى البحػػػث الحػػػالييػػػدؼ ي  
 الانتباه كالإدراؾ.صعكبات ، كعلبج في خفض مؤشرات فرط الحركة كتشتت الانتباهبالتكامؿ الحسي 

 المتػردديف مػف قصػدية بطريقػةطفؿ كطفمة تػـ اختيػارىـ ( 02تككنت عينة الدراسة النيائية مف )ك ، ؾ
عينة البحث  كقسمت( سنكات، 4-2، كبعمر زمني )بالمستشفى الجامعي بسكىاج ؿالأطفا كحدة عمى

الثانيػػة كتتضػػمف ، لعػػلبج المعرفػػيايتمقػػكف  أطفػػاؿ( 02) تتضػػمف الأكلػػى :تجػػريبيتيف فيإلػػى مجمػػكعت
 .لعلبج بالتكامؿ الحسيكا لعلبج المعرفيا يتمقكف أطفاؿ( 02)
اختبػػػار ، DSM-5) : الػػػدليؿ التشخيصػػػي كالاحصػػػائي الخػػػامس )كاشػػػتممت أدكات الدراسػػػة عمػػػى 

، تعرؼ عمى الأفراد ذكل اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركةلم ةاضطراب نقص الانتباه مفرط الحرك
، التكامػؿ الحسػي الإدراؾ( لأطفػاؿ الركضػة، كبرنػامج –كمقياس العمميات المعرفية المصػكر )الانتبػاه 

 ماف كتني، ككيمكككسكف(.كباستخداـ الأساليب الإحصائية اللببارامترية )برنامج العلبج المعرفي، ك 
 

( بػيف متكسػػطي رتػػب 20,2كجػكد فػػركؽ ذات دلالػة إحصػػائية عنػػد مسػتكل الدلالػػة )كأظيػرت النتػػائج  
درجات المجمكعة التي تمقت العلبج المشترؾ )العػلبج  المعرفػي كالتكامػؿ الحسػي( فػي القيػاس القبمػي 

ككجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدم،  كالبعػػػدم لاختبػػػػار تشػػػػتت الانتبػػػػاه كفػػػػرط الحركػػػػة
( بػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات المجمكعػػػة التػػػي تمقػػػت العػػػلبج 20,2إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل الدلالػػػة )

 –)المعرفي كالعلبج بالتكامؿ الحسي( في القياس القبمي كالبعػدم لمقيػاس العمميػات المعرفيػة )الانتبػاه 
 لصالح القياس البعدم. الإدراؾ(

 

في خفػض المعرفي إلى جانب التكامؿ الحسي أكثر فعالية العلبج المشترؾ  النتائج أيضان أفكأظيرت 
حيػث كجػد تحسػف كاضػح بعػد تطبيػؽ مف العػلبج المعرفػي فقػط،  مؤشرات فرط الحركة كتشتت الانتباه

( بػيف متكسػطي 20,2، حيث كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )جمسات التكامؿ الحسي
المجمكعة التي تمقت العلبج المعرفػي كالتػي تمقػت العػلبج المشػترؾ فػي الاختبػار البعػدم  رتب درجات

كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة لصػػالح المجمكعػػة التجريبيػػة الثانيػػة، ك  فػػي شػػدة تشػػتت الانتبػػاه كفػػرط الحركػػة
( بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات المجمكعػػة التػػي تمقػػت العػػلبج المعرفػػي 20,2إحصػػائية عنػػد مسػػتكل )

 الإدراؾ( –قػػػت العػػػلبج المشػػػترؾ فػػػي الاختبػػػار البعػػػدم لمقيػػػاس العمميػػػات المعرفيػػػة )الانتبػػػاه كالتػػػي تم
لصػالح المجمكعػة التجريبيػة الثانيػة، كأيضػػان عػدـ كجػكد فػركؽ بػيف القيػػاس البعػدم كالتتبعػي لػدل أفػػراد 

 المعرفيػػة المجمكعػػة التجريبيػػة الثانيػػة لاختبػػار تشػػتت الانتبػػاه كفػػرط الحركػػة ككػػذلؾ مقيػػاس العمميػػات
 )الانتباه، كالإدراؾ(.
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Abstract 

The current research aims at investigating the effectiveness of the combined 

sensory integration and cognitive therapy in decreasing the rates of hyperactivity 

and attention deficit as a result of applying the treatment to the intended children. 

Treating the developmental learning disorders liked with the attention and 

perception of the intended children through a program based on sensory 

integration and cognitive therapy. The final research sample consists of (20) 

children who were intentionally selected from the attendants of the children’s unit 

at the University Hospital in Sohag governorate and aged of (4-6) years. The 

research sample is divided into two groups: the first group (10 children) receiving 

cognitive therapy and the second group (10 Children) receiving combined 

cognitive therapy and sensory integration therapy sessions.  

The study tools included: DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorder), The Attention Deficit Hyperactivity Disorder Test: Identifying 

Individuals with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), The Illustrated 

Cognitive Process Scale (Attention - Perception) for Kindergarten Children, The 

Sensory Integration Program and cognitive therapy program, prepared. The 

statistical methods used in the following non-parametric methods: Mann-Whitney 

for Independent Groups and Wilcoxon for linked groups.  

The current research found that: There are statistically significant differences at 

the level of (0.01) between the mean scores of the children of the second 

experimental group (cognitive therapy and sensory integration) on the ADHD test 

in favor of the telemetry, There are statistically significant differences at the level 

of (0.01) between the mean scores of the children of the second experimental 

group (cognitive therapy and sensory integration) on the scale of cognitive 

processes (attention - perception) in favor of the telemetry.  

Combined therapy is more effective in treating attention deficit hyperactivity 

disorder and treating attention and perception difficulties, Where there was a clear 

improvement after applying the sensory integration sessions, that there are 

statistically significant differences at the level of (0.01) between the mean ranks of 

the first and second experimental groups on the attention deficit hyperactivity 

scale and the scale of cognitive processes (attention - perception) in favor of the 

second experimental group.  

There are no differences between post and ongoing measurements of the ADHDT 

and attention and perception test. 

 

 

 


